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キャロムは、精神力と集中力を必要とする室内スポーツです。 
競技としてプレイすることをお考えですか？ 
その前にゲームの基本的な側面について説明いたしましょう。 
 
キャロムを始めるのに必要なものは何ですか？ 
・キャロムボード 
・コインセット 
・ストライカー 
・キャロムパウダー 
・キャロムスタンド 
・椅子 
・ランプ 
 
キャロムボードの選び方は？ 
1. ボードの表面は完全に平らでなければなりません。安価なものは合板が薄く、プレイ面が完全に平らである

可能性が低く、時間の経過とともに反りやすくなります。 
2. プレイ面は滑らかで、凹凸がなく、コーナーポケットは丁寧に丸く仕上げられている必要があります。 
3. フレームは厚いほど反発性と安定性が向上しますし、黒く塗装されたものより、磨き上げられた木製フレー

ムの方が高品質です。 
4. キャロムボードを水平に置いたとき、ぐらつかないように、下に鋭利な角や頭が突き出た釘やピンがあって

はなりません。 
 
キャロムを選ぶにあたって重要な、合板（プライ）の価値について理解しておく必要があります。 
プライにはインド製とイギリス製の2種類があります。２つの違いは以下の通りです。 
 

インド製合板 イギリス製合板 
脆弱 頑丈 
滑らかではない 滑らか 
寿命が短い 寿命が長い 
モンスーンの影響 
材料の品質に影響する 

 
全天候型 

コストが低い コストが高い 
 
厚さ： 
最高のキャロムを購入する際、もうひとつの重要な要素はプライの厚さで、厚ければ厚いほど頑丈です。 
国内競技における厚み  ：6mmから8mm 
プロフェッショナルレベル：18mmから24mm 
ガンボル（Gambol）では、6mmから36mmまでの幅広い厚さのキャロムボードを提供しています。 
 



パウダー： 
常にホウ素パウダーのみを使用して下さい。テフロンベースの 「ディスコ」キャロム・パウダーには研磨性があ
るため、経年によりプレイ面を傷つけてしまう可能性があります。ですので、ディスコ・パウダーは絶対に使用
しないで下さい。ディスコ・パウダーは短期的にはプライに大きな効果をもたらしますが、それはプライの寿命
に影響を与え、結果的には損傷を与えます。 
 
ストライカー： 
ストライカーは完全に丸く滑らかで、目に見える凹凸や 「製造ライン」があってはなりません。 
1枚のストライカーを複数のプレイヤーで共有するのではなく、プレイヤーごとに別々のストライカーを購入す
ることをお勧めします。 
 
キャロムボードのお手入れ 
l キャロムボードは、平らな状態でも、横にして垂直に保管しても構いませんが、反りのリスクを最小限に抑

えるには、平らな状態（例えば、ベッドの下の床に）で保管することをお勧めします。 
l 加熱されたラジエーターにボードを立てかけないで下さい。研磨面にダメージを与え、合板が反る原因にな

ることがあります。 
l ゲームセッションの前に、乾いた柔らかい布で表面を拭いて下さい。磨耗によるボード表面の損傷を避ける

ため、表面にパウダーを十分に撒いてから使用しましょう。 
l 極端な温度（高温または低温）や湿気に晒さないで下さい。 
l 時々、残ったパウダーを拭き取ってから、ボード表面にプレッジなどの家具用磨き剤をスプレーして、乾い

た柔らかい布できれいに拭き取って下さい。 
l ストライカーやキャロメンの表面に、油分や埃が付着しないように注意して下さい。 
 
キャロムのルール 
進路 
キャロムのキャリアは学生時代からスタートします。年齢別に様々な大会（トーナメント）があります。 
l U ‒ 12  
l U ‒ 14 
l U ‒ 18 
l ユース（若者）男子 
l ユース（若者）女子 
地区大会に出場した選手は、全インド大会出場に一歩近づきます。地区大会出場後、州大会に出場するためには、
地区大会で1位から8位までに入らなければなりません。州大会に出場して、1位から8位までに入賞すると、
その選手は州を代表して、全インド大会に出場する資格が得られます。 
 
トーナメントの種類 
l 州シニア・キャロムトーナメント 
l 州ジュニア・キャロムトーナメント  
l 州サブジュニア・キャロムトーナメント  
l 州女性・キャロムトーナメント 
l 州女性・ベテラントーナメント 
l 州男性・ベテラントーナメント 



 
全インド・トーナメントで1～16位のいずれかに入賞した選手は、スポーツ枠で採用されることになります。 
オープン地区大会は、オープン州大会の前に行われ、州大会の選考プロセスとして機能しています。 
 
キャロムについてのいくつかの誤解 
l ポケットなしキャロム：そのようなボードはこの世に存在しません。 
l ストライカーを使ってプライの質をチェックすること。つまり、ストライカーをストロークした後のリバウ

ンドの数を数えても、プライの質がわかるとは言えません。 
l ストロークの制限：どのストロークにも制限はありません。プレイヤーはルールに従っていれば、どのよう

なストロークでもプレイできます。 
l ファウル：相手のコインを打つこと。これを反則とみなす家庭がありますが、それは俗説で、相手のコイン

も打つことができます。キャロムゲームにおいて有効なストロークです。 
 
世界のトップ5プレイヤー 
1. マリア・イルダヤム 
2. チャミル・クーレー 
3. Ｓ・イラヴァザギ 
4. ラシュミ・クマリ 
5. ニシャンタ・フェルナンド 
 
キャロムボードの購入をお考えですか？ 
l シンコ（Synco）キャロムボード 
l シスカ（Siscaa）キャロムボード 
l スタッグ（Stag）キャロムボード 
l スルコ（Surco）キャロムボード 
l プレサイス（Precise）キャロムボード 
 
著者について 
アシュウィン・パンシャル 
l ベテラン・全インド9位 
l ベテラン優勝・アフマダバード（インド西部のグジャラート州の都市） 
l 男子シングル準優勝。 
l ベテラン優勝・グジャラート州 
l ポダー・インターナショナル・スクールとサンスカルダム・スクールでキャロムとTTのコーチ 
l 過去35年間、全国レベルのTTチャンピオンシップのテクニカル・オフィシャル 
 
https://gambol.in/blogs/news/everything-about-carrom 
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